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 خدا نامبه

 ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسة با آشنايي
و  اسـتاندارد  مؤسسـة  مقـررات  و قـوانين  اصـلاح  قـانون  3مـادة  يـك  بند موجب به ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد ةمؤسس

اسـتانداردهاي   نشـر  و تدوين تعيين، وظيفه كه است كشور رسمي مرجع تنها 1371 ماه بهمن مصوب ايران، صنعتي تحقيقات
  .دارد عهده به را ايران) رسمي(ملي 

مؤسسـات   و مراكز نظران صاحب *كارشناسان مؤسسه از مركب فني هاي كميسيون در مختلف هاي حوزه در استاندارد تدوين
توليـدي،   به شرايط توجه با و ملي مصالح با همگام وكوششي شود مي انجام مرتبط و آگاه اقتصادي و توليدي پژوهشي، علمي،
كننـدگان،  مصـرف  توليدكننـدگان،  شـامل  نفـع،  و قح ـ صـاحبان  منصـفانة  و آگاهانـه  مشـاركت  از كـه  است تجاري و فناوري

نـويس   پيش .شود مي حاصل دولتي غير و دولتي هاي سازمان نهادها، تخصصي، و علمي مراكز كنندگان، وارد و صادركنندگان
از  پـس  و شـود مـي  ارسـال  مربـوط  فنـي  هاي كميسيون اعضاي و نفع ذي مراجع به نظرخواهي براي ايران ملي استانداردهاي

ايـران   )رسمي( ملي استاندارد عنوان به تصويب صورت در و طرح رشته آن با مرتبط ملي كميتة در پيشنهادها و نظرها افتدري
  .شود مي منتشر و چاپ
كننـد   مـي  تهيـه  شده تعيين ضوابط رعايت با نيز ذيصلاح و مند علاقه هاي سازمان و مؤسسات كه استانداردهايي نويس پيش

بـدين ترتيـب،    .شـود  مـي  منتشـر  و چـاپ  ايـران  ملـي  اسـتاندارد  عنـوان  به تصويب، درصورت و سيبرر و طرح ملي دركميتة
ملـي   كميتـة  در و تـدوين  5 شـمارة  ايـران  ملـي  استاندارد در شده نوشته مفاد اساس بر كه شود مي تلقي ملي استانداردهايي

  .باشد رسيده تصويب به دهدمي تشكيل استاندارد مؤسسه كه مربوط استاندارد
المللـي   بـين  كميسـيون  1(ISO)اسـتاندارد   المللـي  بـين  سازمان اصلي اعضاي از ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسة

كـدكس   كميسيون 4رابط تنها به عنوان و است (OIML)3قانوني  شناسي اندازه المللي بين سازمان و (IEC)2الكتروتكنيك 
 هـاي  نيازمندي و كلي شرايط به توجه ضمن ايران ملي استانداردهاي ينتدو در .كند مي فعاليت كشور در (CAC)5 غذايي 
 .شودمي گيريبهره بينالمللي استانداردهاي و جهان صنعتي و فني علمي، پيشرفتهاي آخرين از كشور، خاص

 مصـرف  زا حمايـت  بـراي  قـانون،  در شـده  بينـي  پـيش  موازين رعايت با تواند مي ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسة
 و محيطـي  زيسـت  ملاحظـات  و محصـولات  كيفيـت  از اطمينـان  حصـول  عمـومي،  و فـردي  ايمني و سلامت كنندگان، حفظ

 ـ وارداتـي،  اقـلام  يـا  / و ر كشو داخل توليدي محصولات براي را ايران ملي استانداردهاي از اجراي بعضي اقتصادي،  تصـويب  اب
 اجـراي  كشـور،  محصـولات  براي المللي بين بازارهاي حفظ منظور به تواند يم مؤسسه . نمايد استاندارد، اجباري عالي شوراي

 از كننـدگان  اسـتفاده  بـه  بخشـيدن  اطمينـان  بـراي  همچنـين  . نمايد اجباري را آن بنديو درجه صادراتي كالاهاي استاندارد
 و كيفيـت  مديريت هاي ستمسي صدورگواهي و مميزي بازرسي، آموزش، مشاوره، در زمينة فعال مؤسسات و زمانها سا خدمات
 و ها سازمان گونه اين استاندارد مؤسسة ، سنجش وسايل )واسنجي(كاليبراسيون  و مراكز ها آزمايشگاه محيطي،زيست مديريت
 تأييـد  گواهينامـة  لازم، شـرايط  احـراز  صـورت  در و كنـد  مـي  ارزيابي ايران تأييد صلاحيت نظام ضوابط اساس بر را مؤسسات
 وسـايل  )واسـنجي (كاليبراسـيون   يكاهـا،  المللي بين دستگاه ترويج .كند نظارت مي آنها عملكرد بر و اعطا ها آن به صلاحيت
 ايـن  وظـايف  ديگر از ايران ملي استانداردهاي سطح ارتقاي براي تحقيقات كاربردي انجام و گرانبها فلزات عيار تعيين سنجش،
 .است مؤسسه

                                                                                          

 ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد موسسة* 

1- International organization for Standardization 
2 - International Electro technical Commission 
3-  International Organization for Legal Metrology (Organization International de Metrology Legal)  
4 - Contact point 
5 - Codex Alimentarius Commission 



ج 

  كميسيون فني تدوين استاندارد
  روشهاي آزمون  الزامات تكميلي ايمني و  :قسمت چهارم - استخر شنا تجهيزات« 

  »سكوي شروع
 

  يا نمايندگي/ سمت و  : رئيس
  نصيري، مسعود

  )ليسانس مكانيك(
  

  سازمان نظام مهندسي 

    :دبير
  باقوت، بهنام

  )فوق ليسانس متالورژي(
  

  مشاور موسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران

  رزماني نژاد، امي
  )فوق ليسانس متالورژي( 
  

  موسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران 

    : اعضاء
  افقه، سيد جمال الدين

  )فوق ليسانس مديريت( 
  

  سازمان ورزش و تندرستي شهرداري تهران

  اجاق، حشمت اله
  )ليسانس(
  

  فدراسيون شنا

  بيناي مطلق، پروين
  )فوق ليسانس مهندسي بهسازي(
  

و كار  وزارت بهداشت، درمان و  مركز سلامت محيط
  آموزش پزشكي

  بيگدلي، محمدرضا
  )سرهنگ بازنشسته( 
  

  مجموعه ورزشي پاسداران

  هرامبپازوكي، 
  )فوق ليسانس تربيت بدني( 
  

  فدراسيون شنا

  تدين، آرش
  )فوق ليسانس خاك و پي(

  سازمان نظام مهندسي 



د 

  جهانگيري، غلامرضا
  )ليسانس  تربيت بدني(
  

  ي استان تهرانهيئت شنا

  خمجاني، حبيب
  )ليسانس  تربيت بدني(
  

  فدراسيون نجات غريق

  خاتمي، مهدي
  )ليسانس مكانيك( 
  

  استخر آليس

  خورسندي،علي
  )فوق ليسانس مكانيك(
  

  انجمن مهندسان مكانيك

  روحي، نادر
  )ليسانس علوم اجتمايي(
  

  مجموعه ورزشي سبز

  سادات موسوي حجازي، مينو
  )شتبهدا ليسانس( 
  

  موسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران 

  شقاقي، غلامرضا
  )فوق ليسانس محيط زيست(
  

مركز سلامت محيط و كار  وزارت بهداشت، درمان و 
  آموزش پزشكي

  شنتيا، عليرضا
  )ليسانس مكانيك(
  

  مجموعه ورزشي آزادي

  طهماسبي، محمد علي
  )ليسانس الكترونيك( 
  

  استخر زرافشان

  ي، لالهظهور رحمت
  )فوق ليسانس مديريت سيستم هاي اطلاعاتي(
  

  موسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران 

  عدل، سوگند
  )ليسانس معماري(
  

  شركت توسعه و نگه داري اماكن ورزشي



ه 

  فرزانه، عبدالرضا
  )ليسانس تربيت بدني(
  

  مجموعه ورزشي انقلاب

  كامجو، بهزاد
  )ليسانس تربيت بدني( 
  

  و تندرستي شهرداري تهران سازمان ورزش

  كرم نژاد، حسين
  ) ليسانس  تربيت بدني(
  

  فدراسيون شنا

  مرادي شهپر، فرهاد
  )پزشك( 
  

  فدراسيون شنا

  مسعودي، اميد
  )فوق ليسانس عمران( 
  

  سازمان مشاور فني و مهندسي شهر تهران

  ملكي، منصور
  )ليسانس تربيت بدني(
  

  مجموعه ورزشي پاسداران

  منصورولدخواني، 
  )ليسانس  تربيت بدني(

  استخر قصر موج

  



و 

  پيش گفتار
  
الزامات تكميلي ايمني و روشهاي آزمون سـكوي  : قسمت چهارم -استخر شناتجهيزات  "استاندارد  

 مهندسـي پزشـكي  استاندارد  ملي كميتة اجلاس دويست و پانزدهمين در آن نويس پيش هك  "شروع
 و قـوانين  اصـلاح  قـانون  3 مـادة  يـك  بند استناد به اينك ،است هگرفت قرار تصويب مورد 29/11/87 مورخ

 ايران ملي استاندارد عنوان به ، 1371 ماه بهمن مصوب ايران، صنعتي تحقيقات و استاندارد مقررات مؤسسة
  .شودمنتشر مي

، خـدمات  و علـوم  صنايع، زمينة در جهاني و ملي هاي پيشرفت و تحولات با هماهنگي و همگامي حفظ براي
ايـن   تكميل و اصلاح براي كه پيشنهادي هر و شد خواهد نظر تجديد لزوم مواقع در ايران ملي استانداردهاي
بنـابراين،   . گرفـت  خواهد قرار توجه مورد مربوط فني كميسيون در نظر تجديد هنگام شود، ارائه استانداردها

   .كرد استفاده ملي استانداردهاي تجديدنظر آخرين از همواره بايد
  :است زير شرح به گرفته قرار استفاده مورد استاندارد اين تهية براي كه منابع و ماخذي   
 

1-BS 13451-4:2001, Swimming Pools Equipment- Part 4: Additional Safety Requirements and 
Test Methods for Starting Platforms. 
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  و  تكميلي ايمنيالزامات  :چهارمقسمت  -تجهيزات استخر شنا
  سكوي شروع روشهاي آزمون

  
  هدف و دامنه كاربرد            1

 سـري   در تكميـل قسـمت اول ايـن    سـكوي شـروع   تعيين الزامـات ايمنـي   هدف از تدوين اين استاندارد     
  .، مي باشدهااستاندارد

اين  .استاندارد گفته شده مقدم مي باشد اينالزامات بيان شده در اين استاندارد بر آنچه كه در قسمت اول    
  .ساخته شده اند كاربرد دارد هسكوهاي شروعي كه جهت تمرين يا مسابقاستاندارد براي 

  
  مراجع الزامي          2

 شـده  داده ارجـاع  هـا  آن بـه  ايـران  ملي استاندارد اين متن در كه است مقرراتي حاوي زير الزامي مدارك    
  . شود مي محسوب ايران ملي استاندارد اين از جزئي مقررات آن بدين ترتيب. است

آن  بعـدي  تجديدنظرهاي و ها اصلاحيه باشد، شده داده ارجاع انتشار تاريخ ذكر با مدركي به كه صورتي در   
 داده ارجـاع  هـا  آن بـه  انتشـار  تاريخ ذكر بدون كه مداركي مورد در. نيست ايران ملي استاندارد اين موردنظر
 .است نظر مورد آنها بعدي هاي اصلاحيه و تجديدنظر آخرين همواره ت،شده اس
  :است الزامي استاندارد اين براي زير مرجع از استفاده

قسـمت      -تجهيـزات اسـتخر شـنا   : ، تحت عنوان1388سال  11202 -1استاندارد ملي ايران به شماره    2-1
  . الزامات عمومي ايمني و روش هاي آزمون: اول

  
  اصطلاحات و تعاريف             3

سـال   11202 -1ملـي ايـران بـه شـماره     استاندارد ارايه شده در  تعاريف در اين استاندارد اصطلاحات و      
 :و نيز اصطلاحات و تعاريف زير كاربرد دارد 1388

3-1        
  سكوي شروع 

ارتفاع بالاتر نسـبت بـه سـطح    يك سكوي نصب شده در كنار استخر كه به منظور وارد شدن به آب از يك    
 .آب و به صورت ايستاده و غير متحرك استفاده مي گردد

  
  الزامات ايمني            4
  طراحي و ساخت        4-1
  ابعاد       4-1-1 

نيـازي بـه    كـاملاً رعايـت گـردد، امـا     بايد  2و 1ابعاد نشان داده شده در اشكال در ساخت سكوي شروع      
  .شده نمي باشد ارايهبا مثال  هيزاتطراحي تج تطابق
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متر و يا بيشتر مي باشد، بايد پله اي با حداكثر  ميلي 500برابر )  t1(در شرايطي كه ارتفاع سكوي شروع      
  .قرار گيردتا شناگر توسط آن به راحتي بر روي سكو  در كنار آن تعبيه گرددمتر  ميلي 400ارتفاع 

  

  
                                                                                                              :نقاط راهنما      

  سكوي بالايي -1            
  از پشت  شروع شنادستگيره  -2           
  سطح آب -3           

  )ابعاد بر حسب ميلي متر(  سكوي شروع -1شكل 
  

  .تعيين گرديده است در پيوست الف آورده شده است FINAالزامات ابعادي مورد نياز براي مسابقات كه توسط  -آوريديا
  
  سطح بالايي سكو      4-1-2

سطح بالايي سكو بايـد بـه    .باشد mm 500× mm 500 ابعاد سطح بالايي سكو بايد بزرگتر و يا مساوي    
و در متـر   ميلـي  400شده باشد كه امكان با دست گرفتن قسمت جلويي آن حداقل به طول  گونه اي ساخته

  .)2مطابق شكل ( وجود داشته باشدمتر  ميلي 100دو طرف آن حداقل به طول 
ابعاد ميان سطح بالايي سكو و بالايي تـورفتگي   ،در قسمت هايي كه براي گرفتن دست طراحي شده است    

  .)2مطابق شكل (  ميلي متر باشد 40تا  30بايد در حدود 
همچنين  ؛باشد شنا درجه نسبت به جهت شروع 10سكوي بالايي بايد كاملاً افقي و يا حداكثر داراي زاويه    

  .لبه جلويي بايد همتراز لبه استخر نصب شده باشد
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                                                                                                                 :راهنما هنقط        

  شنا جهت شروع -1              
  

  )ابعاد بر حسب ميلي متر(  منطقه گرفتن دست -2شكل 
  
  دستگيره      4-1-2 

ح آب، دسـتگيره اي  بـالاي سـط  متـر   ميلـي  600تـا   300بايد در جايي با ارتفاع ، از عقب شنابراي شروع     
  .با لبه استخر تعبيه شود )چه بصورت افقي و چه به صورت عمودي(  همتراز

ابعـاد سـطح مقطـع     .سطح مقطع دستگيره مي تواند گرد، بيضي و يا چهار گوش با گوشه هاي گـرد باشـد     
  .ميلي متر باشد 40تا  25دستگيره بايد بين 

  درستي سازه      4-2
سكوي شروع بايد به گونـه اي طراحـي و    .ملاً محكم بوده و حالت فنري نداشته باشدسكوي شروع بايد كا    

  :ساخته شده باشد كه قادر باشد شرايط زير را تحمل نمايد
 1388سـال   11202 -1اسـتاندارد ملـي ايـران بـه شـماره      در برابر نيروي عمودي مطـرح شـده در   ) الف    

  .مقاومت نمايد
درجه، بر روي لبه جلويي سكو و مخالف جهت شروع اعمـال مـي    90كه با زاويه  در برابر نيروي افقي) ب    

  .شود مقاومت نمايد
از عقـب و در جهـت    شـروع درجه بر روي قسمت بالايي دستگيره  90در برابر نيروي افقي كه با زاويه ) پ    

         ايـران بـه شـماره    اسـتاندارد ملـي  و كاملاً معادل با نيروي عمودي مطـرح شـده در پيوسـت الـف      شناشروع 
  .اعمال مي شود، مقاومت نمايد 1388سال  11202 -1

و شـنا  در جهت شـروع   يك نيروي كششي افقي چنانچهدستگيره بايد به گونه اي طراحي شده باشد كه      
بـدون   ،وارد گـردد  معادل با نيروي تشريح شده در بند ب به محلي كه بيشترين اثـر اهرمـي را داشـته باشـد    

  .مقاومت نمايد ريب و تغيير شكل دائميتخ
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سكو هاي شروع با قابليت جابجايي بايد با ابزاري نصب گردند كه قابليت نگه داري آنها را به صـورت كـاملاً      
روش نصب و ابزار اتصال بايد مطابق الزامات سازنده بـوده و بايـد بـه گونـه اي باشـد كـه       . محكم داشته باشد

  .وسط ديگران را منتفي نمايدامكان هر گونه دستكاري ت
  مقاومت در برابر سر خوردن       4-3

 1در جـدول شـماره    24سطح بالاي سكو و پله مياني آن از نظر درجه بندي گـروه بايـد مطـابق بـا عـدد         
سطح مقاوم در برابـر سـر خـوردن بايـد تـا لبـه        .باشد 1388سال  11202 -1استاندارد ملي ايران به شماره 

  .جايي كه پاي شناگر قرار مي گيرد ادامه داشته باشد جلويي سكو،
  
  روشهاي آزمون            5
روشـهايي نظيـر انـدازه گيـري،     . گذاري شود هبايد توسط روشهاي مناسب صح 4الزامات ارايه شده در بند    

  .بازرسي چشمي و يا آزمونهاي عملي
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  پيوست الف
  )اطلاعاتي( 

  در خصوص سكو هاي شروع FINAالزامات 
  )FINAبطور مختصر از كتاب مرجع (  

  
  

ارتفاع سـكو از بـالاي سـطح    . سكو هاي شروع بايد كاملاً محكم بوده و حالت فنري نداشته باشد  )1-الف      
ــد   ــتخر باي ــداقلآب اس ــر  5/0 ح ــداكثرمت ــر با 75/0 و ح ــمت ــد     .دش ــكو باي ــالاي س ــطح ب ــداقل س                     ح

mm 500× mm 500  در . پوشانده شـده باشـد   ،بوده و توسط يك ماده مقاوم در برابر سر خوردنميليمتر
بـا  ورود بـه آب  صورت نياز، به شناگر اين اجازه را بدهد كه جلو و يا كناره هاي سـكوي شـروع را بـه هنگـام     

  .دست بگيرد
سانتي متـر اسـت، محـل گـرفتن دسـت روي آن       4بيشتر از  پيشنهاد مي شود اگر ضخامت سكوي شروع    

عمـق  . سانتي متر پهنا در جلوي سكو داشته باشد 40حداقل و  ،سانتي متر پهنا در دو طرف سكو 10حداقل 
بايـد در ارتفـاع    ،از پشـت  شروعمحلي براي گرفتن دست در حالت . سانتي متر باشد 3اين تو رفتگي ها بايد 

اين دستگيره ها بايد بـه مـوازات    .از سطح آب، براي شناگر تعبيه شده باشدمتر  ميلي 600تا متر  ميلي 300
و جـايي كـه    متري از لبه اسـتخر  5تا  1عمق آب براي يك فاصله  .لبه استخر و همتراز آن ساخته شده باشد

  .متر باشد 2/1 حداقل بايد ،سكو نصب شده است
زماني كـه روي شـناگران بـه سـمت      .ماره گذاري شده باشدهر چهار وجه سكو بايد به وضوح ش  )2-الف     

صـفحات لمـس   . بايد در سمت راست آنها قرارگرفته باشـد  1مي باشد، خط سير شماره  هر مسابقيانتهاي مس
نيز ممكن است در قسمت بالا شـماره گـذاري   ) كه در پايان خط سير مسابقه تعبيه مي شود(دست شناگران 

  .گردد
  


